SERWIS SZKOLNY LUB PRZEDSZKOLA Nazwa Jednostki Administracyjnej

Aktualnosci

23.01.2020 22:36

Dzieci z klas 2 i 3 wykonywaty smaczne i kolorowe szasztyki
owocowe.Dziatania poprzedzita pogadanka na temat zdrowego
odzywiania. Dzieci razem z panig dietetyk przygotowaty piramide
zdrowego zywienia. Dowiedziaty sie jakie produkty nalezy jes¢, zeby by¢
zdrowym oraz dlaczego musimy sie zdrowo odzywiac . Uczniowie podjeli
wielkie wyzwanie - sami mieli przygotowac dla siebie zdrowe drugie
Sniadanie. Na poczatku przypomniaty sobie zasady bezpieczenstwa,
ktérych nalezy przestrzega¢ podczas postugiwania sie nozem. Po
starannym umyciu rak i przygotowania stanowiska pracy wszyscy
zabrali sie do pracy. Dzieci samodzielnie obieraty, kroity owoce, a
nastepnie nabijaty na patyki i robity kolorowe szasztyki. Mozna Smiato
powiedziec , ze zadanie wykonaty doskonale. Podczas robienia
owocowych szasztykdw ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe,
rozwijaty kreatywnos¢, wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene. Okazato sie,
ze dzieci lubig owoce, a najlepiej smakujg im szasztyki zrobione
wtasnorecznie, ktore wygladaty pieknie, kolorowo i zawieraty mndstwo
witamin. Nawet najwieksze niejadki zjadty swojg porcje z apetytem.
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