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Warsztaty profilaktyczne pt. ,,0dczuwaj, ufaj, méw”

15 czerwca uczniowie klas VI i VII wzieli udziat w wyjatkowo

interesujgcych warsztatach profilaktycznych pt. ,0dczuwaj, ufaj, mow”.
Gtownym celem warsztatéw byto budowanie pozytywnego obrazu siebie
i innych oraz nauka nawigzywania wtasciwych relacji interpersonalnych.

Program sktadat sie z trzech czesci zasadniczych:

» CzesS¢ | Odczuwaj - miata na celu tworzenie klimatu przyzwolenia do
przezywania uczuc pozytywnych i negatywnych oraz werbalizacje
standw emocjonalnych, zwracata uwage na wptyw uczu¢ na nasze
zachowanie oraz role pozytywnego nastawienia;

» CzesC Il Ufaj - obejmowata ¢wiczenia, ktore zwracaty uwage na
kwestie prawdomdwnosci, dotrzymywania stowa, budowania zaufania,
wiary w siebie;

» CzesC lll Méw - uczyta budowania postawy otwartosci, obnizania
poziomu leku przed méwieniem o sobie, opanowania umiejetnosci
aktywnego stuchania i zasad dobrej komunikacji.

Uczniowie bardzo chetnie brali udziat w zajeciach. Mieli wiele ciekawych
i madrych spostrzezen na proponowane tematy. Chetnie dzielili sie
swoimi doSwiadczeniami i szukali mozliwosci rozwigzania réznych
trudnych sytuacji. Zywo reagowali na wszystkie formy ¢wiczen i zabaw.
Widac byto, ze praca metodg warsztatowg bardzo im sie podoba.
Uczniowie czuli sie swobodnie w swoim towarzystwie, chetnie bez
skrepowania uczestniczyli w scenkach, oraz réznych ¢wiczeniach



integracyjnych.
Program profilaktyczny , Cukierki”

15 czerwca w klasach 1-3 realizowany byt program profilaktyczny oparty
na bajce autorstwa Agnieszki Grzelak pt.: , Cukierki”. Celem programu
byto: przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkow
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych; rozwijanie samodzielnego
i twdérczego myslenia; ksztattowanie umiejetnosci troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi; nauka postaw asertywnych
wzgledem 0s0b nieznajomych; rozwijanie postawy szacunku i zaufania w
stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak |
innych 0s6b moggcych udzieli¢ wsparcia w problemach wydarzajgcych
sie na terenie szkoty. Poczatek formularza

Atrakcyjna forma zajec bardzo podobata sie uczniom, ktérzy w nich
aktywnie uczestniczyli. Program ten odznacza sie duzg skutecznoscia
oddziatywan i jest rekomendowany jest przez PARPA,
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