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W listopadzie odbyto sie spotkanie z panig dietetyk, w ktérym
uczestniczyty klasy | - lll. Dietetyk w ciekawy sposéb przedstawita
dzieciom zagadnienia zwigzane z prawidtowym odzywianiem i zdrowym
trybem zycia. Uczniowie dowiedzieli sie co to jest nadwaga, niedowaga i
otyto$¢. Zapoznali sie z Piramidg Zdrowego Zywienia i stylu zycia dzieci
i mtodziezy od 4 do 18 roku zycia . Pani Dietetyk zwrécita uwage na to,
ze najwazniejszym positkiem w ciggu dnia jest Sniadanie i ze nalezy
pamietac o regularnosci positkéw. Dzieci miaty mozliwos¢ dopasowacd
przyktadowe produkty zywnosciowe do danego positku w ciggu dnia.
Prelegentka uswiadomita dzieciom dlaczego musimy ograniczy¢ cukier i
wskazata produkty, ktére moga zastgpic stodycze. Niezwykle ciekawe i
inspirujgce okazaty sie zagadki dotyczace produktéw zywnosciowych.
Uczniowie bezbtednie odgadywali, ktére produkty sg wartosciowe, a
ktérych spozywanie nalezy ograniczy¢. Duzo radosci sprawito dzieciom
zgadywanie nazw owocOw i warzyw na powiekszonych zdjeciach.

W czasie spotkania byt tez czas na pytania, ktére dzieci mogty zadawac
swojemu gosciowi. Spotkanie z Panig Dietetyk byto niezwykle ciekawe i
wniosto wiele nowych i waznych informacji zwigzanych z prawidtowym
odzywianiem sie i zdrowym trybem zycia.
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