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W naszej szkole, 16 wrzesnia br. odbyto sie spotkanie z pielegniarka
szkolng na temat zdrowia, dbania o codzienng higiene oraz zagrozen
zwigzanych z mikrobiologiczng puszkg Pandory, czyli bakteriami,
wirusami i grzybami. Spotkanie to odbyto sie w ramach Tygodnia
Profilaktyki dla Chordb Zakaznych.

W spotkaniu uczestniczyli uczniowie i nauczyciele, ktorzy mieli okazje
dowiedzied sie wiecej o zagrozeniach dla naszego zdrowia, jakie niosa
ze sobg wirusy, bakterie i grzyby. Wszyscy zgromadzeni zostali
poinformowani o objawach chordéb spowodowanych przez drobnoustroje
oraz sposobach ich rozpoznawania. Przedstawiono takze informacje jak
postepowad, aby unikngé zagrozenia. W trakcie prelekcji pielegniarka
szkolna zwrdcita uwage na koniecznos¢ przestrzegania higieny osobistej
- w tym mycia rgk z uzyciem cieptej wody i detergentow.

Ponadto Pani pielegniarka podkreslata koniecznos¢ prowadzenia
zdrowego trybu zycia: dzieci powinny sie wysypia¢ wtasciwie, zdrowo
odzywiac oraz unikac kontaktu z osobami kaszlagcymi i przeziebionymi,
bowiem takie dziatania w znaczacy sposdb wzmacniajg nasza
odpornos¢, apelowata takze, aby w sytuacji, kiedy dziecko jest
przeziebione, ma katar i kaszle, pozostato w domu.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/6917/0/prelekcja-pani-malgorzaty-kwiatkowskiej.html
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