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W dniu 9 listopada 2022 r. w naszej szkole przeprowadzono dla
mtodziezy z klas V, VI oraz VIl realizacje programéw profilaktyki
uniwersalnej ,0dwaz sie marzy¢” oraz z klas Il, lll, IV ,,Emocje na start”.
Zajecia byty prowadzone przez zespét profesjonalistéw Gaudium?2
Pracownia Profilaktyki Grzegorz Tokarczyk

Celem programu ,,Odwaz sie marzy¢” byto wzbudzenie w uczestnikach
wiary we wtasne mozliwosci i zachecenie ich do podjecia drogi ku
realizacji najpiekniejszych i najgtebszych marzen. W trakcie programu
mtodziez byta zachecana do wiernosci madrym zasadom zyciowym i
¢wiczeniu umiejetnosci potrzebnych do wyboru dobrego kierunku w
zycCiu - w tym takze umiejetnos¢ pomagania innym i proszenia o pomoc,
gdy jest sie w potrzebie.

Celem programu ,,Emocje na start” - byto budowanie pozytywnego
obrazu siebie i innych oraz nauka nawigzywania wiasciwych relacji
interpersonalnych. Tematyka uczu¢, a doktadniej nazwanie

i przyzwolenie na ich przezywanie zajmuje znaczng czes¢ programu,
gdyz ma to ogromne znaczenie dla rozwoju samoswiadomosci
mtodziezy. Umiejetne wyrazanie swoich uczu¢ buduje wiasciwe relacje
miedzyludzkie. Natomiast konflikty, ktére czesto zdarzajg sie miedzy
osobami moga wynika¢ z nieumiejetnego nazywania uczuc i braku
wtasciwej reakcji w chwili wystgpienia emocji, zwtaszcza tych trudnych.

Uczniowie brali aktywny udziat w zajeciach, chetnie zgtaszajac sie do
proponowanych zadan. Mieli wiele ciekawych pomystéw oraz



przemyslen zwigzanych z tematykg zajec. Chetnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami i szukali mozliwosci rozwigzania réznych trudnych
sytuacji. Bardzo zywo reagowali na wszystkie formy ¢wiczen i zabaw.
Widac byto, ze praca metodg warsztatu nie jest im obca. Uczniowie czuli
sie swobodnie w swoim towarzystwie, chetnie bez skrepowania
uczestniczyli w scenkach oraz réznych ¢wiczeniach interakcyjnych.
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