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Uczniowie podczas warsztatow pod okiem szkolnego koordynatora
projektu - pani Kingi Rys-Bacy, poruszali tematy integracji grupowej,
funkcjonowania ludzkiego organizmu, prawidtowego zywienia,
asertywnych zachowan, rozpoznawania odczu¢, umacniania poczucia
swej wartosci.

W ramach programu w ciggu roku szkolnego organizowane byty rowniez
spotkania z osobami wykonujgcymi inspirujgce zawody i pasjonatami
ciekawych hobby. Uczniowie mieli okazje zapoznac sie z osobami
pisarza, podréznika, higienistki, kosmetolog czy aktora-performera
przedstawien ulicznych. Wszystkie te spotkania unaocznity naszym
uczniom, ze pasja pomaga, ksztattuje i umacnia poczucie wtasnej
wartosci, co ma istotny wptyw na zdrowy tryb zycia. Podsumowaniem
akcji "Znajdz wtasciwe rozwigzanie" byto wykonanie przez uczniéw
prozdrowotnych plakatow, ktére przyozdobity szkolny korytarz.
Natomiast hasto przewodnie pieknie uzupetnito tytut projektu "Na ztg
rade i zgdanie - znajdz wtasciwe rozwigzanie!"

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
adresowany jest do uczniéw starszych klas szko6t podstawowych. W tym
okresie nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy prébujacych
PO raz pierwszy zapali¢ papierosa. Program moze byc realizowany przez
nauczycieli, pedagogdw, a takze przygotowanych lideréw
mtodziezowych. W zaleznosci od potrzeb, szkota moze modyfikowac



oraz rozwija¢ zajecia prowadzone z mtodziezg oraz rodzicami uczniow.
Realizujgc program nalezy zwroci¢ uwage na te uwarunkowania palenia
tytoniu przez mtodziez w danej szkole, ktére moga by¢ pomocne przy
programowaniu dziatan edukacyjnych w danej szkole.
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