
SERWIS SZKOLNY LUB PRZEDSZKOLA Nazwa Jednostki Administracyjnej

Aktualności
17.05.2023 22:26

Uczniowie podczas warsztatów pod okiem szkolnego koordynatora
projektu - pani Kingi Ryś-Bacy, poruszali tematy integracji grupowej,
funkcjonowania ludzkiego organizmu, prawidłowego żywienia,
asertywnych zachowań, rozpoznawania odczuć, umacniania poczucia
swej wartości.

W ramach programu w ciągu roku szkolnego organizowane były również
spotkania z osobami wykonującymi inspirujące zawody i pasjonatami
ciekawych hobby. Uczniowie mieli okazję zapoznać się z osobami
pisarza, podróżnika, higienistki, kosmetolog czy aktora-performera
przedstawień ulicznych. Wszystkie te spotkania unaoczniły naszym
uczniom, że pasja pomaga, kształtuje i umacnia poczucie własnej
wartości, co ma istotny wpływ na zdrowy tryb życia. Podsumowaniem
akcji "Znajdź właściwe rozwiązanie" było wykonanie przez uczniów
prozdrowotnych plakatów, które przyozdobiły szkolny korytarz.
Natomiast hasło przewodnie pięknie uzupełniło tytuł projektu "Na złą
radę i żądanie - znajdź właściwe rozwiązanie!"

Program profilaktyki palenia tytoniu „Znajdź właściwe rozwiązanie”
adresowany jest do uczniów starszych klas szkół podstawowych. W tym
okresie nauki gwałtownie wzrasta liczba dzieci i młodzieży próbujących
po raz pierwszy zapalić papierosa. Program może być realizowany przez
nauczycieli, pedagogów, a także przygotowanych liderów
młodzieżowych. W zależności od potrzeb, szkoła może modyfikować



oraz rozwijać zajęcia prowadzone z młodzieżą oraz rodzicami uczniów.
Realizując program należy zwrócić uwagę na te uwarunkowania palenia
tytoniu przez młodzież w danej szkole, które mogą być pomocne przy
programowaniu działań edukacyjnych w danej szkole.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/7290/0/podsumowanie-programu-znajdz-wlasciwe-rozwiazanie-.html

