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Dzisiaj, uczniowie klas 5-7 mieli okazję uczestniczyć w arcyciekawych
warsztatach pt. Emocje na Start. Ten autorski program pana Grzegorza
Tokarczyka  z Pracowni Profilaktyki Gaudium skupiony wokół tematów
komunikacji i zaufania, stanowi pomoc dla uczniów w rozwiązywaniu
problemów związanych z relacjami.

W trakcie zajęć uczniowie uczyli się budować pozytywny stosunek do
siebie i innych. Tworzyli klimat przyzwolenia do przeżywania uczuć oraz
werbalizowali stany emocjonalne, budowali postawy otwartości. Uczyli
się również właściwego zachowania w sytuacjach przeżywania trudnych
emocji, radzenia sobie ze stresem i umiejętność budowania zaufania
oraz współpracy.

Nasi uczniowie byli niezwykle zadowoleni z dzisiejszego spotkania i
bardzo chętnie uczestniczyli w proponowanych przez pana psychologa
formach warsztatowych.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/7381/0/udzial-uczniow-w-warsztatach-emocje-na-start-.html

