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W ramach Programu edukacyjnego dla przedszkoli
wspétorganizowanego przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Limanowej ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne"
28 wrzesnia w naszym oddziale przedszkolnym swietowalismy Dzien
Jabtka.@>@

Celem zajec i wspolnej zabawy byta integracja dzieci, promowanie
zdrowych nawykow zywieniowych wsréd najmtodszych, zachecanie do
Spozywania owocow, a w szczegdlnosci jabtek i to pod réznymi
postaciami oraz wykonanie ekologicznego w stu procentach zdrowego
soczku jabtkowego.

Obchody Dnia Jabtka w przedszkolu rozpoczeliSmy od rozméw na temat
jego wygladu, koloréw, wielkosci, ksztattu, smaku, réoznych odmian,
dlaczego warto je jes¢ i pod jakg postacia. Przedszkolaki braty udziat w
konkurencjach zrecznosciowych oraz zabawach ruchowych do piosenek
0 jabtuszkach. Na zakonhczenie zajec¢ pod czujnym okiem swoje;
wychowawczyni dzieci pomagaty w wyciskaniu soku z jabtek przy
pomocy wyciskarki wolnoobrotowej. Kazde dziecko z wielka checig i
apetytem pito zrobiony soczek. Prawdziwg przyjemnoscig byto
czestowanie nauczycieli i pracownikow szkoty Swiezo wycisnietym
soczkiem.

Kolorowy Dzien Jabtkowy zaliczamy do bardzo udanych i zachecamy
wszystkich do jedzenia jabtek, bo to zrédto zdrowia i witamin.
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