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29 wrzesnia szkoty z catej Europy i z roznych zakatkdw Swiata
obchodzity Europejski Dzieh Sportu Szkolnego (ESSD - European School
Sport Day). Rdwniez nasza szkotfa dotgczyta do tego wydarzenia, ktére
ma na celu celebracje i promocje aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw.

Nasz Dzieh Sportu podzielilismy na dwa moduty. Pierwszym byta
wyprawa klas 3-7 na Snieznice. Drugi natomiast polegat na
zorganizowaniu w dniu 29 wrzesnia aktywnosci fizycznych na przerwach
miedzylekcyjnych. W tym dniu Samorzad Uczniowski ogtosit akcje, ktore;
hastem zostato: "Rzuc notesik, zatdz dresik". | tak oto codzienne ubrania
uczniow, ale réwniez nauczycieli i pracownikow szkoty, zamienity sie w
dresy. Byto kolorowo i sportowo:)

Zapraszamy do przeczytania relacji z wyprawy na Snieznice:

"Piekna pogoda i dobre humory - c6z wiecej potrzeba by wycieczka w
gory byta wyjgtkowo

udana? Tak wtasnie byto na naszej wyprawie na Snieznice. Masyw ten,
inaczej zwany

Widtatg Gora, jest jednym z siedmiu w naszej okolicy wyrastajacych
powyzej 1000 m. Marsz

zaczelismy na Gruszowcu. Z trasg swietnie radzity sobie nawet trzeciaki.
Sami nie wiemy

kiedy dotarlismy na szczyt. Odpoczynek - i przechodzimy ponizej do
gornej stacji wyciggu

narciarskiego. Jest to widokowe, zadbane miejsce. Dla tych co dawno tu



nie byli -bardzo

pozytywna odmiana. Chtoniemy widoki, oddychamy swiezym, cieptym
lasem. Jest

wspaniale. Stamtad juz tylko pare krokdw do osrodka rekolekcyjnego.
Historia miejsca siega

lat 30-tych ubiegtego stulecia. Dzieki determinacji kolejnych wikariuszy
opiekujgcych sie tym

zakatkiem, obecnie jest tu bardzo schludny i funkcjonalny obiekt. Po
dtuzszym odpoczynku

pomodlilismy sie w gdralskiej kaplicy i powoli udaliSmy sie w droge
powrotng.

Podsumowujgc wycieczke mozna stwierdzi¢: dzieci zadowolone,
nauczyciele zadowoleni,

i rodzice tez zadowoleni. Co przezylismy - to nasze. Do nastepnego
spotkania na szlaku!"

Podsumowujgc, biorgc udziat w takich wydarzeniach,

zwiekszamy swiadomosc¢ i gotowosSc¢ catej spotecznosci szkolnej, a
wszystko po to, by ruch stat sie nieodtgcznym elementem

codziennosci. Pokazujemy, ze aktywnosc fizyczna jest fajna! Promujemy
rowniez zdrowy styl zycia i budujemy dobre nawyki. A nade wszystko
jednoczymy i budujemy spotecznos¢ uczniowska.
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