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W ubiegtym tygodniu w naszym oddziale przedszkolnym dzieci omawiaty
tematy dotyczgce dbatosci o swoje zdrowie. Dzieci stwierdzity zgodnie,
ze do tego aby by¢ zdrowym, oprocz prawidtowego odzywiania
potrzebna jest aktywnosc fizyczna, higiena catego ciata, jamy ustne;

i rgk. Bardzo wazne dla naszego zdrowia jest odpowiednia ilos¢ godzin
snu, aby zregenerowac organizm. Kolejnym krokiem byto przypomnienie
Z czego sktada sie piramida zdrowego zywienia. Dzieci bardzo dobrze
pamietaty jakie korzysci dajg nam poszczegdlne produkty, ktére
powinnismy spozywac aby by¢ zdrowym. Przedszkolaki umiaty wymienic
tez produkty, ktére nie stuzg naszemu organizmowi a wrecz sg
szkodliwe.

W pigtek 12 kwietnia na podsumowanie tego ,,zdrowego” tygodnia
dzieci na zajeciach wtasnorecznie przygotowaty pyszng, witaminowg
satatke. Przyniosty z domow rézne Swieze owoce. Byty jabtka, gruszki,
banany, mandarynki, pomarancze, winogrona, brzoskwinie , ananasy

i Kiwi. Wszyscy mieli soczyste minki na widok tak smakowitych owocéw i
kazdy ochoczo zabrat sie do pracy. Doktadnie umylismy raczki i owoce.
Kazdy dostat tacke i nozyk. Dzieci samodzielnie kroity i przyrzgdzaty
satatke owocowgq przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa przy
postugiwaniu sie nozem.

Wtasnorecznie zrobiona satatka wysmienicie dzieciom smakowata.
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