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Dnia 2 października 2024 roku w naszym oddziale przedszkolnym
obchodziliśmy Dzień Jabłka – święto poświęcone zdrowym nawykom
żywieniowym i witaminom, które kryją się w tych pysznych owocach!

Na początku dnia, dzieci dowiedziały się wielu ciekawostek o jabłkach –
jakie są ich rodzaje, dlaczego warto je jeść oraz jak rosną. Dzieci mogły
spróbować różnych rodzajów jabłek i wybrać swojego faworyta.
Następnie przeliczały i klasyfikowały jabłka ze względu na wielkość i
kolor. Nie zabrakło również gier i zabaw ruchowych.

Na zakoczenie dnia dzieci wspólnie z paniami z przedszkola
przygotowały pyszny soczek jabłkowo-marchewkowy wyciskany z
owoców i warzyw przyniesionych do placówki. Wszyscy z wielkim
apetytem kosztowali witaminowy napój.

To był dzień pełen uśmiechu, nauki i pysznych jabłkowych smaków.
Cieszymy się, że mogliśmy wspólnie świętować Dzień Jabłka i już nie
możemy się doczekać kolejnych owocowych dni.
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