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Projekt promujacy zdrowe nawyki zywieniowe WITAMINKI to innowacja o
charakterze prozdrowotnym. Jej zadaniem jest poznawanie, odkrywanie,
badanie, smakowanie. Dzieci poprzez udziat w réznych aktywnosciach
oswajajg sie z wyglagdem, zapachem i smakiem warzyw, poznajg blizej
walory smakowe zdrowych produktdw zywnosciowych, ucza sie zasad
racjonalnego odzywiania.

Innowacja WITAMINKI przeznaczona jest dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Realizacja zadan rozpoczeta sie we wrzesniu 2024 r. i
potrwa do czerwca 2025 r. W realizacje poszczegdlnych zadan
zamierzamy wigczy¢ dzieci, rodzicow i pracownikow przedszkola.

Na czym polega nowatorstwo innowacji? Realizacja innowacji pozwoli
dzieciom uczestniczy¢ w zajeciach opartych o nieszablonowe metody
zdobywania wiedzy na temat zdrowego odzywiania z wykorzystaniem
pedagogiki zabawy.

Cel gtéwny innowag;ji
* ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych

Cele szczegbtowe

 zachecanie do spozywania zréznicowanych potraw, bogatych w warzy
wa;

* stwarzanie okazji do poznawania nowych smakow;

* oswajanie z wygladem warzyw i zapoznanie z ich wartosciami odzywcz
ymi;



» wdrazanie do samodzielnego komponowania positkdw i robienia
prostych potraw;

* poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania;

* rozwijanie umiejetnosci poznawania i obserwowania otaczajgcego
srodowiska;

* rozbudzanie zainteresowanh przyrodniczych;

« wykorzystanie naturalnej ciekawosci swiata dzieci dla rozwijania
zainteresowan;

 stwarzanie okazji do kreatywnego myslenia;

e rozbudzanie potrzeby aktywnego wypoczynku;

 zachecanie do aktywnosci ruchowe;.

W ramach innowacji pedagogicznej we wrzesSniu w naszym oddziale
przedszkolnym poznawalismy ogdrka Olka. Dzieci smakowaty ogdrka
sSwiezego, kiszonego, konserwowego a takze miaty okazje sprobowac
satatki obiadowej w ktérej krdlowat ogérek. Spiewaty piosenke ,,0gdrek
zielony ma garniturek" i tanczyty do stow piosenki. Malowaty ogoérki za
pomocg farb[][]

Najciekawszym punktem zaje¢ byto wspdine kiszenie ogdrkdéw. Dzieci
pomogty w przygotowaniu ogdérkow, czosnku, korzeni chrzanu, kopru i
przypraw. Kazde dziecko samodzielnie wktadato ogorki i dodatki do
stoika i obserwowato jak zalewac je solanka.[] Po zakohczeniu pani
omoéwita z przedszkolakami proces fermentacji i co sie dzieje z ogérkami
podczas kiszenia []. Nastepnie dzieci obserwowaty zmiany przez kilka
dni. Po kilku dniach kiszenia dzieci prébowaty ogorkéw ktdre ukisity.[J[[]

Takie zajecia nie tylko rozweselity dzieci ale miaty ogromny walor
edukacyjny zwigzany z poznawaniem nowych smakdow i proceséw.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/7861/0/realizacja-innowacji-pedagogicznej-witaminki-.html
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