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18 listopada 2024 r. w naszej szkole odbyły się niezwykłe warsztaty
profilaktyczne, które miały na celu wspieranie młodzieży w rozwoju
osobistym, a także uświadamianie ważnych kwestii związanych z
bezpieczeństwem i kreatywnym spędzaniem czasu wolnego.

“Debata” – rekomendowane warsztaty prowadzone przez pana
Grzegorza Tokarczyka.

Zajęcia skupiały się na kształtowaniu wśród młodzieży prawidłowych
przekonań normatywnych dotyczących środków psychoaktywnych. Pan
Grzegorz Tokarczyk w przystępny sposób omawiał zagrożenia
wynikające z używania tych substancji, a także wskazywał, jak radzić
sobie z presją rówieśniczą. Uczniowie mieli okazję uczestniczyć w
aktywnych dyskusjach, analizować różne sytuacje i poszerzać swoją
świadomość na temat odpowiedzialnych wyborów.

“Magiczne Kryształy” – warsztaty prowadzone przez Urszulę Tokarczyk

Celem tych warsztatów był wzrost motywacji i kreatywności uczniów w
zakresie sposobu spędzania czasu wolnego, a także poznawanie i
ćwiczenie form wyrażania własnych myśli oraz odczuć. Pani Urszula
Tokarczyk poprzez ciekawe zadania i ćwiczenia pomogła młodzieży
odkrywać swoje pasje, rozwijać umiejętności komunikacji oraz znaleźć
inspirację do aktywnego i twórczego działania.

Oba programy dostarczyły uczniom nie tylko wiedzy, ale również



narzędzi do lepszego radzenia sobie z wyzwaniami codzienności.
Dziękujemy Państwu Tokarczyk z GAUDUM Pracownia Profilaktyki za
zaangażowanie i profesjonalne przeprowadzenie tych warsztatów!

To był czas pełen inspiracji i wartościowych doświadczeń, które na
pewno na długo zostaną w pamięci uczestników.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/7940/0/warsztaty-profilaktyczne.html

