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18 listopada 2024 r. w naszej szkole odbyty sie niezwykte warsztaty
profilaktyczne, ktore miaty na celu wspieranie mtodziezy w rozwoju
osobistym, a takze uswiadamianie waznych kwestii zwigzanych z
bezpieczenstwem i kreatywnym spedzaniem czasu wolnego.

“Debata” - rekomendowane warsztaty prowadzone przez pana
Grzegorza Tokarczyka.

Zajecia skupiaty sie na ksztattowaniu wsrédd mtodziezy prawidtowych
przekonan normatywnych dotyczacych srodkow psychoaktywnych. Pan
Grzegorz Tokarczyk w przystepny sposob omawiat zagrozenia
wynikajgce z uzywania tych substancji, a takze wskazywat, jak radzic¢
sobie z presjg rowiesniczg. Uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w
aktywnych dyskusjach, analizowac rézne sytuacje i poszerzac swojg
Swiadomos¢ na temat odpowiedzialnych wyboréw.

“Magiczne Krysztaty” - warsztaty prowadzone przez Urszule Tokarczyk

Celem tych warsztatédw byt wzrost motywacji i kreatywnosci uczniéw w
zakresie sposobu spedzania czasu wolnego, a takze poznawanie i
¢wiczenie form wyrazania wtasnych mysli oraz odczud. Pani Urszula
Tokarczyk poprzez ciekawe zadania i ¢wiczenia pomogta mtodziezy
odkrywac swoje pasje, rozwija¢ umiejetnosci komunikacji oraz znalez¢
inspiracje do aktywnego i tworczego dziatania.

Oba programy dostarczyty uczniom nie tylko wiedzy, ale rowniez



narzedzi do lepszego radzenia sobie z wyzwaniami codziennosci.
Dziekujemy Panstwu Tokarczyk z GAUDUM Pracownia Profilaktyki za
zaangazowanie i profesjonalne przeprowadzenie tych warsztatow!

To byt czas peten inspiracji i wartosciowych doswiadczen, ktdre na
pewno na dfugo zostang w pamieci uczestnikow.
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