SERWIS SZKOLNY LUB PRZEDSZKOLA Nazwa Jednostki Administracyjnej

Aktualnosci

01.12.2024 19:23

W naszym oddziale przedszkolnym w miesigcu listopadzie odbyty sie
kolejne spotkania z cyklu ,Witaminki”, podczas ktérego dzieci miaty
okazje blizej poznac jednego z bohateréw zdrowej kuchni - buraka
Bruno! Program dostarczyt dzieciom nie tylko wiedzy, ale takze swietnej
zabawy i niezapomnianych smakowych wrazen.

Zajecia rozpoczety sie od rozmowy o buraku - jego wiasciwosciach,
wartosciach odzywczych i roli w zdrowej diecie. Dzieci dowiedziaty sie,
ze burak to nie tylko zdrowy, ale rowniez wszechstronny sktadnik
kulinarny. Potem przyszedt czas na kosztowanie buraka w réznych
odstonach: gotowanego, pieczonego oraz w formie soku. Reakcje byty
rozne, ale kazdy znalazt cos dla siebie!

Kolejnym etapem zajec byto przedstawienie procesu powstawania cukru
z burakow. Dzieki temu dzieci tatwiej mogty zrozumied, jak zwykte
warzywo zamienia sie w stodki krysztatek, ktory czesto trafia na nasze
stoty.

Przedszkolaki na zajeciach wykonaty przepiekne prace plastyczne z
burakiem w roli gtdwne,j.

Na zakonczenie przygody z burakiem Bruno, dzieci wziety udziat w
kulinarnej przygodzie, uczestniczgc od samego poczatku w procesie
przygotowywania buraczanych nalesnikdéw. Przygotowane danie okazato
sie hitem - piekny, ré6zowy kolor i wyjatkowy smak podbity serca
wszystkich uczestnikow.



Spotkania w miesigcu listopadzie pogtebiajgce wiedze na temat buraka
byty wspaniatg okazjg, by poprzez zabawe uczy¢ dzieci zdrowych
nawykow zywieniowych i zachecac je do odkrywania nowych smakow.
Juz nie mozemy doczekac sie kolejnych zajec z cyklu ,Witaminki” w
kolejnym miesigcu!
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