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W ramach projektu edukacyjnego ,,Skad sie biorg produkty
ekologiczne?” przedszkolaki miaty okazje zgtebi¢ temat ekologicznego
miesa i jaj. Pod hastem ,Ekologiczne mieso i jaja - naszg krzepe
podwajajg” odbyty sie zajecia edukacyjne, ktére pozwolity
podopiecznym zrozumiec, jak wazna jest jakos¢ produktéw, ktdére
trafiajg na nasze stoty.

Dzieci rozpoczety swojg przygode od zapoznania sie z definicjg rolnictwa
ekologicznego. Dowiedziaty sie, ze ekologiczne mieso i jaja pochodzg od
zwierzat hodowanych w sposéb naturalny, bez uzycia antybiotykéw czy

sztucznych dodatkdéw. Zwierzeta majg dostep do wolnych wybiegow, ich
dieta opiera sie na naturalnych paszach, a proces hodowli jest zgodny z

zasadami dobrostanu zwierzat.,

Na kolejnych zajeciach z tego cyklu podopieczni zostali wprowadzeni w
tajniki zdrowego odzywiania. Tematem przewodnim byta Piramida
Zdrowego Zywienia.

Dzieci miaty okazje poznad, jakie produkty powinny znajdowac sie w
codziennej diecie, aby wspieraty ich zdrowy rozwoj i dobre
samopoczucie.

W ramach zajec przedszkolaki:

- poznaty podstawowe grupy zywnosci (warzywa, owoce, produkty
zbozowe, nabiat, biatko i ttuszcze);



- dowiedziaty sie, jakie znaczenie ma ruch i aktywnos¢ fizyczna w
codziennym zyciu;

- wziety udziat w zabawie polegajgcej na ukfadaniu ilustracji produktow
spozywczych na odpowiednich pietrach piramidy zdrowego zywienia.

Zajecia z tego projektu byty nie tylko edukacyjne, ale rowniez
angazujace i petne radosci. Dzieki kolorowym obrazkom oraz
praktycznym zadaniom dzieci tatwiej zapamietaty, ktére produkty sg
najwazniejsze w ich diecie, a ktére nalezy spozywac w mniejszych
ilosciach.
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