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0 grudnia 2024 r. w oddziale przedszkolnym odbyty sie warsztaty
psychoedukacyjne dla przedszkolakdow i uczniéw klasy pierwszej pod
nazwg "Emocja - Ja czuje" organizowane przez Fundacje Instytutu
Rozwoju i ROwnowagi.

Warsztaty miaty na celu rozwijanie swiadomosci emocjonalnej oraz
nauke rozpoznawania i wyrazania emocji w bezpiecznym i przyjaznym
srodowisku.

Podczas zajec dzieci angazowaty sie w roznorodne aktywnosci:

- nazywaty emocje, z ktdrymi mogg spotykac sie na co dzien,

- prébowaty odgrywac i pokazywa¢ wybrane emocje w formie zabawy,

- ¢wiczyty rozpoznawanie emocji u innych na podstawie gestow i mimiki.

W wyjgtkowy sposéb urozmaicono warsztaty, przywozac zywe kréliki.
Obecnos¢ zwierzat miata na celu uspokojenie dzieci, budowanie empatii
oraz wsparcie w przezywaniu pozytywnych emocji. Kontakt z krélikami
wywotat w uczestnikach wiele radosci i wzbudzit ciekawos¢, co
dodatkowo podkreslito wartos¢ edukacyjng i terapeutyczng spotkania.

Warsztaty zostaty bardzo dobrze przyjete przez dzieci oraz ich
opiekundw, a ich przebieg podkreslat znaczenie rozmowy 0 emocjach
oraz ich wtasciwego rozumienia w codziennym zyciu. Inicjatywa Fundacji
z Limanowej to doskonaty przyktad wspierania rozwoju emocjonalnego



wsrdd najmtodszych.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/7989/0/warsztaty-emocja-ja-czuje-.html

