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11 grudnia uczniowie klas IV-VIII wzieli udziat w warsztatach
poswieconych emocjom, podczas ktorych uczyli sie lepszego rozumienia
i wyrazania swoich uczu¢. Zajecia miaty na celu identyfikacje réznych
standw emocjonalnych oraz doswiadczenie ich w bezpiecznej
przestrzeni.

Na poczatku warsztatéw uczniowie, ktérzy byli gotowi na doswiadczenie,
mieli okazje przedstawic sie i powiedzie¢ co$ o sobie. Byt to pierwszy
krok do otwarcia sie i nawigzania kontaktu z grupa. Dzieki tej aktywnosci
uczestnicy mogli zauwazy¢, jakie emocje towarzyszg im w takiej sytuacji
- od ekscytacji i radosci, po stres czy niepewnosc.

Dodatkowo emocje zostaty zobrazowane za pomocg balona.
Symbolizowat on nasz “wewnetrzny zasob” - kazde wydmuchanie
powietrza pokazywato, jak uwalniamy emocje, a napetnianie balona
przypominato, ze ttumienie uczu¢ moze prowadzi¢ do “wybuchu”.
Cwiczenie to w obrazowy sposéb pokazato, jak wazne jest znajdowanie
przestrzeni na wyrazanie swoich emocji.

Podczas warsztatow:
Uczniowie uczyli sie rozpoznawac i nazywac¢ emocje.

Przepracowywali swoje doswiadczenia, by zrozumied, jak radzi¢ sobie z
trudnymi uczuciami.



Praktykowali otwartos¢ i empatie wobec siebie i innych.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za ich zaangazowanie i odwage w
dzieleniu sie swoimi odczuciami. Warsztaty pokazaty, ze emocje - choc
czasami trudne - sg naturalng czescig naszego zycia, a ich wyrazanie
buduje silniejsze relacje.
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