SERWIS SZKOLNY LUB PRZEDSZKOLA Nazwa Jednostki Administracyjnej

Aktualnosci

19.12.2024 5:34

W naszym oddziale przedszkolnym w miesigcu grudniu odbyty sie
kolejne spotkania z cyklu innowacji pedagogicznej ,Witaminki”, podczas
ktérej dzieci miaty okazje blizej poznac kolejng bohaterke zdrowe;
kuchni - cebule Celine!

Dzieci dowiedziaty sie wielu ciekawostek o cebuli, takich jak jej wartosci
odzywcze, korzysci zdrowotne oraz réznorodne zastosowania. Podczas
zajec wyjasniono dzieciom, co oznacza popularne powiedzenie ,ubierac
sie na cebulke”. Wspolnie omdwiono, jak prawidtowo dobieraé warstwy
ubran w zaleznosci od pogody.

Nie mogto zabrakng¢ rowniez zabaw muzyczno-ruchowych z cebulg w
roli gtownej.

Przedszkolaki podczas zajec przygotowaty domowy syrop z cebuli -
znany naturalny srodek na przeziebienia. Byta to doskonata okazja do
rozmowy o zdrowym stylu zycia i naturalnych sposobach wzmacniania
odpornosci.

W ramach zajec¢ praktycznych dzieci zatozyty wtasng hodowle
szczypiorku. Obserwacja wzrostu rosliny nauczyta je cierpliwosci,
odpowiedzialnosci i pokazata, jak z prostych sktadnikow mozna uzyskac
zdrowy dodatek do potraw.

Dzieci stworzyty kreatywne prace plastyczne, w ktérych cebula
zmieniata réznorodne fryzury. Zajecia te rozwijaty wyobraznie oraz



zdolnosci manualne najmtodszych.

Projekt cieszyt sie duzym zainteresowaniem dzieci, ktére z entuzjazmem
uczestniczyty w kazdym etapie realizacji. Dzieki roznorodnym
aktywnosciom edukacyjnym podopieczni zrozumieli, ze cebula to nie
tylko warzywo, ale takze wazny element zdrowego stylu zycia |
inspiracja do twérczej zabawy.
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