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W naszym oddziale przedszkolnym w miesigcu styczniu odbyty sie
kolejne spotkania w ramach innowacji pedagogicznej ,,Witaminki”,
podczas ktdrej dzieci miaty okazje blizej poznac kolejnego bohatera
zdrowego odzywiania - brokuta Borysa. Byty to zajecia, ktore taczyty
nauke o zdrowym odzywianiu z kreatywng zabawg.

Dzieci dowiedziaty sie, ze zielone warzywa, takie jak brokut, s bogate w
witaminy C, K i btonnik, ktory wspiera trawienie. Dzieki tym zajeciom
nasze przedszkolaki zrozumiaty, jak wazna jest zdrowa dieta i z
entuzjazmem zadeklarowaty chec jedzenia wiekszej iloSci brokutow i
jego zielonych przyjaciot, takich jak szpinak, groszek czy satata.

Podczas czesci plastycznej dzieci stworzyty wyjgtkowe prace
przedstawiajgce brokuta Borysa.

Kolejnym etapem byta wspdlna zabawa w trakcie przygotowywania
pysznej i zdrowej satatki z brokutem jako gtdwnym sktadnikiem. Pod
okiem nauczyciela dzieci uczyty sie, jak tatwo mozna stworzy¢ smaczny i
peten witamin positek. Gotowe dania nie tylko wyglgdato apetycznie, ale
tez wszystkim bardzo smakowato!

Spotkania w styczniu pogtebiajgce wiedze na temat brokuta byty
wspaniatg okazjg, by poprzez zabawe uczy¢ dzieci zdrowych nawykéw
zywieniowych i zachecac je do odkrywania nowych smakow.

Juz nie mozemy doczekac sie kolejnych zajec z cyklu projektu



edukacyjnego ,,Witaminki” !
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