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21 lutego w klasie 1 odbyto sie wyjgtkowe spotkanie z pielegniarkg w
ramach innowacji pedagogicznej ,Maty Ratownik to Ja”. Celem zajec
byto zapoznanie dzieci z podstawami pierwszej pomocy oraz nauczenie
ich, jak odpowiednio reagowac w nagtych sytuacjach.

Podczas zajec uczniowie zdobyli wiedze na temat:

Resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO) - pielegniarka wyjasnita, jak
sprawdzac przytomnosc¢ i oddech poszkodowanego oraz jak
przeprowadzi¢ podstawowe czynnosci ratujgce zycie, takie jak uciski
klatki piersiowej. Dzieci miaty mozliwos¢ przecwiczenia tych
umiejetnosci na fantomie.

Opatrywania ran - uczniowie dowiedzieli sie, jak prawidtowo przemywac
i zabezpieczac drobne skaleczenia oraz co robi¢ w przypadku wiekszych
ran czy krwotokow. Pielegniarka zaprezentowata rowniez sposoby
zaktadania opatrunkow.

Wezwania pomocy - dzieci nauczyty sie, jak skutecznie wzywac stuzby
ratunkowe, jakie informacje podac podczas rozmowy z operatorem
numeru alarmowego 112 oraz jak zachowac spokdj w trudnych
sytuacjach.

Zajecia byty bardzo angazujgce - dzieci chetnie braty udziat w
¢wiczeniach praktycznych i zadawaty pytania. Dzieki tej inicjatywie
uczniowie nabyli podstawowe, ale niezwykle wazne umiejetnosci, ktére



mogg pomaéc w ratowaniu zdrowia i zycia innych.

Dziekujemy pielegniarce za cenng lekcje oraz zaangazowanie w
realizacje innowacji ,Maty Ratownik to Ja".
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