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21 lutego w klasie 1 odbyło się wyjątkowe spotkanie z pielęgniarką w
ramach innowacji pedagogicznej „Mały Ratownik to Ja”. Celem zajęć
było zapoznanie dzieci z podstawami pierwszej pomocy oraz nauczenie
ich, jak odpowiednio reagować w nagłych sytuacjach. 

Podczas zajęć uczniowie zdobyli wiedzę na temat:

Resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) – pielęgniarka wyjaśniła, jak
sprawdzać przytomność i oddech poszkodowanego oraz jak
przeprowadzić podstawowe czynności ratujące życie, takie jak uciski
klatki piersiowej. Dzieci miały możliwość przećwiczenia tych
umiejętności na fantomie.

Opatrywania ran – uczniowie dowiedzieli się, jak prawidłowo przemywać
i zabezpieczać drobne skaleczenia oraz co robić w przypadku większych
ran czy krwotoków. Pielęgniarka zaprezentowała również sposoby
zakładania opatrunków.

 Wezwania pomocy – dzieci nauczyły się, jak skutecznie wzywać służby
ratunkowe, jakie informacje podać podczas rozmowy z operatorem
numeru alarmowego 112 oraz jak zachować spokój w trudnych
sytuacjach.

Zajęcia były bardzo angażujące – dzieci chętnie brały udział w
ćwiczeniach praktycznych i zadawały pytania. Dzięki tej inicjatywie
uczniowie nabyli podstawowe, ale niezwykle ważne umiejętności, które



mogą pomóc w ratowaniu zdrowia i życia innych.

Dziękujemy pielęgniarce za cenną lekcję oraz zaangażowanie w
realizację innowacji „Mały Ratownik to Ja”.
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