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W lutym w ramach projektu edukacyjnego ,,Witaminki” dzieci poznawaty
warzywo miesiaca - papryke Pole. Celem zajec byto rozwijanie
Swiadomosci zdrowego odzywiania, poznawanie roznorodnosci warzyw
oraz rozwijanie umiejetnosci sensorycznych i motorycznych poprzez
zabawy tematyczne.

W trakcie realizacji projektu dzieci:

Degustowaty rdzne rodzaje papryki - poznawaty ich smak, zapach, kolor
i strukture, uczac sie jednoczesnie rozpoznawania i nazywania roznych
odmian tego warzywa.

Uczyty sie piosenki ,,Papryka Pola”, co nie tylko rozwijato ich zdolnosci
muzyczne, ale takze utrwalato wiedze o zdrowym odzywianiu.

Wykonywaty paprykowe klasyfikacje i rytmy - segregowaty papryki
wedtug kolordw, ksztattow i wielkosci oraz tworzyty sekwencje rytmiczne
z wykorzystaniem ilustracji warzyw.

Braty udziat w ,Paprykowej gimnastyce” wedtug kodu, rozwijajac przy
tym koordynacje ruchowa i zdolnos¢ logicznego myslenia poprzez
wykonywanie ¢wiczen zgodnie z podanymi instrukcjami.

Wykonywaty prace plastyczng - wydzieranke z kolorowego papieru
tworzac cudowne papryki w czterech kolorach: zottym,
pomaranczowym, czerwonym i zielonym.



Przygotowywaty zdrowe kanapki z papryka w roli gtdwnej, uczac sie
zasad zdrowego odzywiania oraz doskonalac umiejetnosci kulinarne i
manualne.

Dzieki realizacji lutowego modutu projektu dzieci nie tylko poszerzyty
swoja wiedze na temat papryki, ale rowniez aktywnie angazowaty sie w
réznorodne dziatania edukacyjne, rozwijajac przy tym swoje zdolnosci
poznawcze, ruchowe i kulinarne.

Projekt ,,Witaminki” cieszy sie duzym zainteresowaniem i pozytywnie
wptywa na ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.
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https://sp4.slopnice.pl/pl/8071/0/innowacja-pedagogiczna-witaminiki-papryka-pola.html

