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W tym tygodniu nasze przedszkole i klase | odwiedzita Pani Kinga Drab -
mgqr inz. technologii zywnosci i specjalistka ds. jakosci i bezpieczenstwa
Zywnosci, aby porozmawia¢ z dzie¢mi o zdrowym odzywianiu!

Przedszkolaki i uczniowie dowiedzieli sie, co powinno znalez¢ sie na ich
talerzu, aby rosty zdrowo i petne energii. Pani technolog w przystepny
sposbéb opowiedziata o zbilansowanej diecie i wartosciowych produktach,
ktére pomagajg dbac o zdrowie. Dzieci chetnie dzielity sie swoimi
ulubionymi potrawami i wspdlnie odkrywaty, ktore z nich sg najlepszym
wyborem dla ich organizmu.

Pani Kinga pokazata nam rowniez suszone warzywa, (cebula, burak,
marchew, pietruszka i por), ziota i inne przyprawy, ktore dzieci mogty
powgchac. To doswiadczenie bardzo sie spodobato najmtodszym. Dzieki
tej wizycie wiemy, ze warto jes¢ duzo warzyw i owocdéw, pi¢ wode
zamiast stodzonych napojéw i unika¢ nadmiaru stodyczy.

Najwiekszg atrakcjg spotkania byto fascynujgce doswiadczenie z
pieprzem i mydtem, ktére pomogto dzieciom zrozumie¢, dlaczego mycie
rgk jest tak wazne. Na powierzchni wody rozsypano pieprz,
symbolizujgcy brud i bakterie. Gdy dzieci dotykaty wody patyczkiem
pokrytym mydtem, pieprz natychmiast sie odsuwat, pokazujac, jak
skutecznie mydto usuwa zanieczyszczenia.

Dzieki tej zabawie przedszkolaki zrozumiaty, ze mycie rak nie tylko
usuwa brud, ale takze chroni przed chorobami.



Wizyta zostata zrealizowana w ramach innowacji pedagogicznej
"Witaminki", ktdra pomaga najmtodszym ksztattowac zdrowe nawyki
zywieniowe.
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