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Kolejny etap projektu „Witaminki” za nami! W marcu dzieci miały okazję
bliżej poznać jedno z najpopularniejszych warzyw – pomidora. 

Podczas zajęć przedszkolaki degustowały pomidory w różnych
postaciach – świeże, suszone, czy w formie soku. Odkrywali ich
wyjątkowy smak i wartości odżywcze.  Następnie zapoznały się z
wierszem Jana Brzechwy „Pomidor”, który stał się inspiracją do ciekawej
analizy i rozmów na temat zachowania tytułowego bohatera. 

W zabawie „Pomidor” wszyscy doskonale się bawili, próbując zachować
powagę i nie wypowiedzieć zakazanego słowa. Szczególną atrakcją było
spotkanie z Pomidorem Pafnucym, który przeprowadził wywiad z dziećmi
na temat ich ulubionych warzyw – nie zabrakło ciekawych i zabawnych
odpowiedzi! 

Dodatkowo dzieci wykonały piękne prace plastyczne pt. „Pomidor”,
rozwijając swoją kreatywność i zdolności artystyczne. 

Na zakończenie uczniowie własnoręcznie przygotowali smakowite
koreczki z pomidorków koktajlowych i mozzarelli, które później z
radością degustowali. 

To była pyszna lekcja zdrowego odżywiania i świetna zabawa w jednym!
 Z niecierpliwością czekamy na kolejne warzywne przygody w ramach
projektu „Witaminki”! 
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https://sp4.slopnice.pl/pl/8120/0/innowacja-pedagogiczna-witaminki-pomidor-panufracy.html

