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Dzis w klasach IV i VII byto smacznie, zdrowo i baaardzo kreatywnie! Na
warsztatach o zdrowym odzywianiu uczniowie nie tylko dowiedzieli sie,
co warto jes¢, zeby mie¢ energie i site do nauki (i zabawy!), ale tez...
zabrali sie do roboty!

Szkolna stotéwka zamienita sie w matg restauracje - powstaty
przepyszne kanapki, kolorowe szasztyki i chrupigce satatki. Byto tyle
smakow i zapachdw, ze az trudno byto sie zdecydowad, co zjesc¢ jako
pierwsze!

Nie zabrakto tez PRAWDZIWE] uczty - swojskiego chleba upieczonego
przez mame Karola! Chrupigcy, pachnacy i pyszny - idealna baza pod
nasze zdrowe kanapki.

Ale zanim zabralismy sie do krojenia, smarowania i uktadania, nie
zapomnielismy o podstawowej zasadzie kazdego kucharza - higienie.

Umyte rece, czyste blaty, Swieze produkty - wszystko zgodnie z
zasadami, bo zdrowe jedzenie to nie tylko wartosciowe sktadniki, ale tez
bezpieczne przygotowanie.
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